Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

Judias Verdes con Tomate Paella Mixta. Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas a la Riojana
Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
E Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
(¢}] Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.; § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada'y Yogur
(o] % Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
z =
- % Fideua de Verduras y Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Crema de Verduras ECO
- Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Albondigas de Ternera en Salsa
"7’ = Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
Ke) Tomate
c QSJ" Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
= 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o © Cona: Pasta +Pescado' Licteo
8 ‘;) Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopade Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
— o) Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Boquerones ala Andaluza
|2 § Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= 9 Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
c = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
) T Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
<
E (7) Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Coliflor a la Italiana con Salsa de Tomate Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Rabas de Calamar Pollo Asado Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras

Merluza al Horno Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Legumbre + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

Judias Verdes con Tomate Paella Mixta. Lentejas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Estofado de Patatas con Verduras
Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Sin Cerdo Bacalao con Tomate
E Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
(¢}] Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
E § Fideua de Verdurasy Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Cremade Verduras ECO
- % Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Albondigas de Ternera en Salsa
"7’ = Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
% Tomate
C ~ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
S 02 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O o Cona: Pasta-+ Pescado + Licteo
8 § Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopa de Fideos Guiso de Verduras ECO con Patatas
—_— ) Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno TortillaFrancesa Cocido Sin Cerdo Boquerones ala Andaluza
|2 5 Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= é Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
CCJ 8 Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
<
E 2 27 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Coliflor ala Italiana con Salsa de Tomate Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Rabas de Calamar Pollo Asado Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas a la Riojana

Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
Guisantes Rehogados

bre 2023

Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura +Ave + Fruta

iem

o [%2]
Z T
ideud de Verduras y Pollo udias Blancas Estofadas con Verduras rroz Campesina rema de Verduras
8 Fideua de Verd Poll 14 Judias Bl Estofad Verd 15 Al C i 16C de Verd ECO
B g Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Albéndigas de Ternera en Salsa
=
"7’ (0} Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
E Tomate
C o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
= = FESTIVO
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O 08)3 Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
8 g Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate 23 | Sopade Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
3 \ Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
I_ 7 Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoriaen Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= 3 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
\ o) .
c 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
Q 3 Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
S
E 2] 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Crema de Calabacin ECO Izl Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Patatas a la Riojana
Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
E Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
(¢}] Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluten y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
.; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
2 o
8 Fideu4 de Verdurasy Pollo (Pasta s/gluten) Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina 16 Crema de Verduras ECO
B § Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza Andaluza (Harina Sin Gluten) Albondigas de Terneraen Salsa
— = Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
w % Tomate
c ~ Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua FEST
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o g Cona: Pasta-+ Pescado + Licteo
8 % Arroz con Tomate Crema de Verduras ECO Pasta Sin Gluten al Gratén 23 ]°0Pa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Guiso de Verduras ECO con Patatas
_— O Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
IE : Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria E”53|éda de Lechugay Tomate
= % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
c § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
S & Cona: Verdura - Pescado +Frts Cona: Pasia +Huovo +Fr
<
E % 27 |Crema de Zanahoria ECO Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Pasta Sin Gluten con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial
Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Merluza al Horno

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Patatas a la Riojana

Lacon ala Gallega Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
Guisantes Rehogados

bre 2023

Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Verdura + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

iem

tu Nov

§ Fideu4 de Verdurasy Pollo (Pasta s/gluten) Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Crema de Verduras ECO
g Caballaen Aceite Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Albondigas de Terneraen Salsa
— = Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
n % Tomate
.E ~ Pany Agua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua FEETING
2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o g Cona: Pasta-+ Pescado + Licteo
8 % Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Pasta Sin Huevo al Gratén 23 | Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Guiso de Verduras ECO con Patatas
_— O Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
|2 : Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoriaen Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
3 3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
CCJ f Cena: \erdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta
s s | | | I |
2] Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Coliflor a la Italiana con Salsa de Tomate Pasta Sin Huevo con Tomate
Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Legumbre + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas a la Riojana
» Lacon ala Gallega Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Tortilla Francesa con Queso
E 8 Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
(¢}] § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.; ; Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o E Cena: Arroz + Legumbre + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
)
E g Fidefja’ de Verdurasy Pollo Judias Blé‘ncas Estofadas con Verduras A.rroz Campesina 16 Cre,ma 'de Verduras ECO
- 8) Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Cinta de Lomo Adobado al Horno Albondigas de Ternera en Salsa
"7’ 8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz _If_g;a;iga de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
c . Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
o ('3 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o 3
8 (2% Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopade Cocido GUiS? de Verduras ECO con Patatas
= = Tortilla Francesa con Queso Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Salchichas de Pavo al Horno
|2 g Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
: g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
CCJ & Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \erdura + Patata + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
<
E % 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

(%)
3
8 Judias Verdes con Tomate Paella Mixta. Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas a la Riojana
2
E Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
E o Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
(¢}] g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.; o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
o GS)) Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
Q2
Z 3
(.I) Fideud de Verdurasy Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Crema de Verduras ECO
B : Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Albondigas de Ternera en Salsa
1
"7’ o Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
S Tomate
c g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
o 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O 8 Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
8 IS Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopade Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
B 8 Croquetas de Bacalao Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Boquerones ala Andaluza
O
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= » Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N
c -g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur
Q Lt Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
S
E 2] 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Coliflor a la Italiana con Salsa de Tomate Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Rabas de Calamar Pollo Asado Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
M Pany Agua Pany Agua
g 2] FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada
N §
e g Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas ala Ricjana
Q0 % Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
E c’,\ Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
.q_, % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
> g) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
(o] 8 Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
E : Fideud de Verdurasy Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Crema de Verduras ECO
e © Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza ala Andaluza Albondigas de Terneraen Salsa
= % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
n > Tomate
c % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
o g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o $ Cena: Pasta + Pescado + Lécteo
8 ?'U Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate 23 Sopa de Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
B ; Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
[t g Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
RS Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
~g ‘g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
) Qt Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
<
E % 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

1%
@©
(€]
1773
L
=
(0]
o
N
z
° Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Fideos Patatas a la Riojana
> Lacén ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Bacalao con Tomate
E % Zanahoria
o (&) Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
- — - Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
> <IB Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur de Soja
2 E Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
<
E Fideua de Verduras y Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina 16 | Cremade Verduras ECO
B = Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno
"7’ o Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado
% Tomate
c > Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
S % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
8 8 Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos con Tomate Sopa de Fideos Guiso de Verduras ECO con Patatas
o ; Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Garbanzos con Carne de Pollo, Patatay Bacalaoal Horno
o ke Zanahoria
g Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
3 o Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua
= .
c o Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja
() Q:‘ Cena: Verdura+Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
E 2] 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur de Soja

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Merluza al Horno Tortilla Francesa con Atun

Guisantes Rehogados Calabacin Rehogado
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta

Judfias Verdes Rehogadas Paella Mixta sin Tomate Lentejas con Chorizo E Sopa de Cocido Patatas ala Riojana

Lacon ala Gallega Merluza al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalaoal Horno
Guisantes Rehogados

bre 2023

Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

iem

tu Nov

% Fideua de Verdurasy Pollo sin Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Sin Tomate 16 | Cremade Verduras ECO
8 Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Merluza al Horno Filete de Pollo al Horno
"7’ 9 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado
; Tomate
c Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
= [~ FESTIVO
o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O % Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
8 qa)’ Arroz Rehogado Lentejas Estofadas Sin Tomate Pasta Rehogada con Queso 23 | Sopade Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
3 g Merluza al Horno Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
I_ : Calabacin Rehogado Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= 7 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c %’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
Q § Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
= &
2] 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Sin Tomate Coliflor ala Italiana 30 Pasta Salteada
Tortilla de Patata con Cebolla Rabas de Calamar Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Calabacin Rehogado
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas con Chorizo

Magro de Cerdo con Tomate Tortilla Francesa

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

bre 2023

12} .
S Judias Verdes con Tomate Arroz con Pollo Lentejas con Chorizo Izl Sopa de Cocido Patatas a la Riojana
8 Lacon ala Gallega Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Completo con Verduras Bacalao con Tomate
= .
E E Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados
d © Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
INS
.; 02 Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
(o] o Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta
2 D
% Fideua de Verduras y Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina 16 | Cremade Verduras ECO
ortilla Francesa ollo al Ajillo inta de Lomo Adobado al Horno ondigas de Ternera en Salsa
B O TortillaF Pollo al Ajill Cintade L Adobado al H Albénd de T Sal
1
"7’ - Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
o Tomate
c ﬁ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua FESTIVO
S E Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
O g Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Lacteo
8 § Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopade Cocido Guiso de Verduras ECO con Patatas
B Q Tortilla Francesa con Queso Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Bacalao al Horno
I_ S Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoriaen Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
\ 1)
c % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Q § Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
= &
2] 27 |Lentejas con Chorizo Arroz Campesina Crema de Verduras ECO 30 | Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo Asado Bacalao al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Crema de Zanahoria ECO Judias Blancas Estofadas con Verduras

Filete de Pollo al Horno Tortilla Francesa

Guisantes Rehogados Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
FESTIVO Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

Judias Verdes con Tomate

Arroz con Pollo Lentejas Estofadas con Verduras Sopa de Fideos Estofado de Patatas con Verduras
Tortilla Francesa con Queso

bre 2023

Filete de Pollo al Horno Salchichas de Pavo al Horno Tortilla de Patata con Cebolla Cocido Sin Cerdo
Patatas Panadera Verduras Asadas Ensalada de Lechugay Tomate Guisantes Rehogados

iem

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur
Cena: Arroz + Legumbre + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Fruta

tu Nov

(%)
@©
(&)
3
=
()
ke
INS
°2 Fideud de Verdurasy Pollo Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Crema de Verduras ECO
9 Tortilla Francesa Pollo al Ajillo Tortilla Francesa Albondigas de Terneraen Salsa
"7’ % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga, Zanahoriay Patatas Dado en Guiso
Is) Tomate
O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
£ - e e grevne FESTIVO
. Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
1
O o Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Verdura + Lacteo
ks )
8 g Arroz con Tomate Lentejas Estofadas con Verduras Coditos al Gratén 23 | Sopa de Fideos Guiso de Verduras ECO con Patatas
B g Tortilla Francesa con Queso Rotti de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Sin Cerdo Filete de Pollo al Horno
I_ Q: Ensalada de Lechugay Maiz Zanahoriaen Guiso Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Tomate
= g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
\
c ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
@ 8 Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Patata + Fruta Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
= &
2] 27 |Lentejas Estofadas con Verduras Arroz Campesina Cremade Verduras ECO 30 Macarrones con Tomate
Tortilla de Patata con Cebolla Salteado de Verduras Pollo Asado Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Patatas Panadera Ensalada de Lechuga y Maiz
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporadayy Postre Especial

Cena: Verdura + Carne + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Verdura + Fruta Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



