Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Croquetas de Bacalao Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
Macedonia de Fruta Casera Yogur . R
DIA PROTEINA'
N Cena: \Verdura + Huevo + Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta
N Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Cocido Patatas ala Riojana El Crema de Calabaciny Puerro
Q Arroz a la Cubana (con salchicha'y huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza a laMarinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| . cocido)
_Q Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifnado con AOVE
B Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
(&) Fruta de Temporada PLAO! Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DIARITEN
o Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Arroz + Pescado + Fruta
i ; Sopa de la Huerta
13 | ColifloralaGallega 14| Alubiascon Calabaza ECO Asaday 15 | Arroz con Calamares
: & - Patata
= © Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
n % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c = FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- — q) ] .
o Frutade Temporada Fruta de Temporada CPLATO? Macedonia de Fruta Casera Yogur mp‘ﬁ}g{ﬂt{g
_g 'o\ Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \erdura + Huevo + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta
2 )
Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderas y Arroz Pizzero
2 g.’ Salsa Suave
O o Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo Escalope de Merluza Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
o .
I_ (&) Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
- - Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c - Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DA PROTE N
Q % Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Verdura+ Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Fruta
E a Macarrones Integrales con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Verduras
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Yogur DIATRITERA

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera
Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alinado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua

Lunes Martes

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Fideos (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)

Cocido Completo

Crema de Zanahoria ECO Izl Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe

- Patatas ala Riojana

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Merluza a la Marinera
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pollo al Ajillo

Tomate Alifnado con AOVE
Pan Sin Gluteny Agua

Ensalada de Lechugay Cebolla

Pan Sin Gluteny Agua - Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Coliflor ala Gallega Alubias con Calabaza ECO Asaday

Patata
Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Ragout de Ternera con Verduras Palometa con Tomate

(Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

FESTIVO Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
-
Crema de Verduras ECO Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni Menestra Guisada con Patatas Panaderas y
Huevo) Salsa Suave

Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Gluten - . - Colegio N°7 de lllescas

Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de Estofado de Patatas con Verduras Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares
Verduras

Pollo Asado Tortilla Francesa de York

Champifién Rehogado

Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga

Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua
Yogur - hS

VEGETAL
_‘u

Crema de Calabaciny Puerro

Arroz Meloso con Verduritas

Pan Sin Gluteny Agua 'Y
Yogur ‘2'9\:' S

Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)

Garbanzos Crujientes al Horno

Pan Sin Gluteny Agua

: .
Yogur Eﬁmm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pan Sin Gluteny Agua

v . S
osur DIAFRITERA

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Alubias Suaves

Pan Sin Gluteny Agua

v . hS
oeur DIACEoTERA

&



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Lactosa - . - Colegio N°7 de lllescas

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Martes

Pasta (integral) Salteada
Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Cocido Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza ala Marinera

Tomate Aliflado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
=
Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Cocido Completo Abadejo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Pollo Asado Tortilla Francesa de York

Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave

Alubias Suaves
Pany Agua
Yogur de Soja . .
DiRGRoIEE
-
Crema de Calabaciny Puerro
Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
Pany Agua
Yogur de Soja DiAW'E"‘%
IWMEGETAL
-
Sopa de laHuerta
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
v de Soi . S
ogur de Soja DiA pRoTERA

Arroz con Tomate

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua

Yogur de Soja . S
c ! DIARoTERA

®

Crema de Zanahoria ECO y Manzana

Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur de Soj ’ N
ogur de Soja DiAPROTERA

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes

Pollo Asado
Champifién Rehogado

Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

mediten=rea

©
AN
N Crema de Zanahoria ECO E Pasta s/gluten ni huevo con salsa al Pepe - Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
Huevo)
e Arroz con Salchichas Pollo al Ajillo Cocido Completo
.Q Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla
: Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
‘5 Fruta de Temporada FH_ATOI‘ Fruta de Temporada Fruta de Temporada
ECO
O % - Colifl la Gall Alubi Calabaza ECO Asad
1 oliflor ala Gallega 14 ubias con Calabaza saday
= 9 [14] oo
_": § Ragout de Ternera con Verduras Filete de Pollo al Horno
U) % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate
c ~ FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua
- — L]
= Fruta de Temporada Fruta de Temporada HATe?
o ie) ECO
T P -
= entejas Castellanas Pasta s/gluten ni huevo al Ajillo Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten ni
o § soa
o 1 Filete de Pollo al Horno Caballaen Aceite Cocido Completo
I_ v Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla
\= g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
(0]
: f Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
()
= &
(%) Pasta s/gluten ni huevo con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata
Verduras

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Merluza a la Marinera
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Sopa de Arroz con Calamares

Salchichas de Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga

Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur - hS

VEGETAL
_‘u

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso

Pany Agua

Yogur mmﬁm%
INVEGETAL
®

Sopa de la Huerta (Fideos sin gluten ni
Huevo)

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua
. .
Yogur DiA PROTERA

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)

Pany Agua

Yogur %m}
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves

Pany Agua

Yogur mm}

&

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Croquetas de Bacalao Alubias Suaves
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
({o) Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"""m%
N b VEGETAL
(=) )
N Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Fideos Estofado de Patatas con Verduras El Crema de Calabaciny Puerro
Q Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Pollo al Ajillo Cocido Sin Cerdo Merluza a la Marinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| 49 cocido)
_Q Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifnado con AOVE
E Pany Agua i Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
[T Fruta de Temporada H'E?:EO{ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur gﬁm
-
O %) . ’ Sopa de laHuerta
® 13 | ColifloralaGallega 14| Alubiascon Calabaza ECO Asaday 15 | Arrozcon Calamares P
5 S 13 [14] oo 15
= oo Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
=
(7)) [ (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
°
c ~ FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
'; °2 Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLE?;EOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur _%'ﬁmﬂr
2
S o 5 |
) Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Fideos Menestra Guisada con Patatas Panaderasy Arroz Pizzero
2 8 Salsa Suave
(o) | Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Sin Cerdo Escalope de Merluza Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ 0 Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= .8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c ) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA""““:‘%
d’ O WMEGETAL
S
E 2] Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Verduras
Tortilla Francesa Abadejo al Limén Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur %'ﬁv' BOTEN

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

FESTIVO

Crema de Verduras ECO

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Lentejas - . - Colegio N°7 de lllescas

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

[e]

Martes

Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz

Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Croquetas de Bacalao
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza a la Marinera
Tomate Alifnado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
=
Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy

Salsa Suave
Cocido Completo Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Zanahoria

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Albéndigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York

Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur . .
DiRGRoIEE
-

Crema de Calabaciny Puerro

Cinta de Lomo Fresca al Horno

Champifndn Rehogado

Pany Agua

Yogur

Sopa de laHuerta

Garbanzos Crujientes al Horno

Pany Agua

v . S
ogur D'Amm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua
Yogur . S

s DIAFROTERA

-
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves
Pany Agua
: .

Yogur D'szsan

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Croquetas de Bacalao Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
({o) Macedonia de Fruta Casera Yogur Wﬁgﬁt‘}
I P
a Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Cocido Patatas a la Riojana El Crema de Calabaciny Puerro
Q Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza ala Marinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| 49 cocido)
_Q Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifiado con AOVE
E § Pany Agua o Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua ) -
[T 8 Fruta de Temporada H'E?:EO{ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur gﬁm
O ﬁ - Coliflor ala Gall Alubi Calabaza ECO Asad Arroz con Calamares Sopa de la Huerta
= 3 oliflor ala Gallega PaLéagscon alabaza saday
et & Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
m % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
.E g” FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua .
Y o i Yogur . S
Q 8 Fruta de Temporada Frutade Temporada PLE@EOI Macedonia de Fruta Casera g -%"émm
© N ) N ) - " Arroz Pizzero
2 (;’ Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido EAaTSr;e;tJ;avSwsada con Patatas Panaderasy
o 8 Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo Escalope de Merluza Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
N § Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c N Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DlA\',"é‘EI?F}
QO L £
E (/E) Macarrones Integrales con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas @ Fina de Patat Sopa de Arroz con Calamares Crema de Zanahoria ECO y Manzana
\pcarror g j rema Fina de Patata
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Pollo Asado Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Champindén Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur ?m}

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes

Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana sin Tomate (con salchiche
y huevo cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

Lentejas Castellanas sin tomate

Tortilla de Patata con Cebolla.

Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua
Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Tomate - . - Colegio N°7 de lllescas

Pasta Salteada

Lomo al Ajillo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Cinta de Lomo Fresca al Horno

Patatas Panadera
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Caballaen Aceite

Pimientos Asados
Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas sin Tomate

Abadejo al Limon

Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido

Arroz Rehogado

Cocido Completo

Pany Agua

Fruta de Temporada

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata.(sin tomate)

Tortilla Francesa

Zanahoria Rehogada

Pany Agua
Fruta de Temporada MATOY
P ECO
-
Sopa de Cocido

Cocido Completo

Pany Agua

Fruta de Temporada

Crema Fina de Patata

Pollo Asado
Champifién Rehogado
Pany Agua

Fruta de Temporada

Patatas ala Riojana

Arroz Rehogado

Sopa de Arroz con Calamares sin tomate

Jueves

Croquetas de Bacalao
Calabacin Rehogado
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Abadejo al Horno

Pimientos Asados
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Palometa al Horno

Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Crema de Zanahoria ECO

Escalope de Merluza

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Tortilla Francesa de York
Ensalada de Lechuga
Pan Integral y Agua

Macedonia de Fruta Casera

Viernes

Cremade Verduras ECO

Alubias Suaves Sin Tomate

Pany Agua

Yogur
DiA TR

VEGETAL
_‘u

Crema de Calabaciny Puerro

Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso (sin
tomate)

Pany Agua
Ve . N
DIA PROTEINA

Yogur “u VEGETAL

Sopa de laHuerta

Garbanzos Crujientes al Horno (sin tomate)

Pany Agua

: .
Yogur %mm
®
Arroz Rehogado
Potaje Tradicional (Garbanzosy Espinacas)
sin tomate

Pany Agua

Yogur %m}
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves Sin Tomate

Pany Agua

Yogur DIA,',"QEE?}‘L‘

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
g § Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja ?m}
@D
a % Crema de Zanahoria ECO Pasta (integral) Salteada Sopa de Cocido Patatas a la Riojana El Crema de Calabaciny Puerro
S Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Merluza a laMarinera Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
e cr,\ cocido) '
.Q = Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Aliflado con AOVE
: % Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua A N
"6' % Fruta de Temporada FPLATOZ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja Eém
O -
2 : Coliflor ala Gallega /Sgiggs con Calabaza ECO Asaday Arroz con Calamares Sopa de la Huerta
= Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Palometa con Tomate Garbanzos Crujientes al Horno
) § (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c % FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua N
'; % Frutade Temporada Frutade Temporada HDPLE?;EOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja _%'-émm
-c 3 Lentejas Castell M Int les al Ajill Sopa de Cocid - Menestra Guisada con Patatas Panaderas Arroz con Tomate
2 © entejas Castellanas acarrones Integrales al Ajillo opa de Cocido eneatra y
o % Tortilla de Patata con Cebolla. Caballaen Aceite Cocido Completo Abadejo al Horno Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ ®© Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= ;qsg Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
d:, c% Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja %m}
& i i Crema de Zanahoria ECO y Manzana
E 2] {\/Aearcdaurrr;):es Integrales con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares Y
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Pollo Asado Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Champindén Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur de Soja ?m}

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
(o} Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"""m%
N b VEGETAL
a Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Cocido Patatas a la Riojana El Crema de Calabacin y Puerro
Q % Arroz ala Cubana (con salchichay huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Tortilla Francesa Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| 49 Q cocido)
_Q 8 Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifiado con AOVE
W
E i Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
(] E Frutade Temporada PLE?:BO{ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur Eﬁm
Q L
O < 13| Coliflorala Gallega 14| Alubias con Calabaza ECO Asaday 15 | Arroz con Tomate Sopa de la Huerta
s 2 13 14 e 15
et 9 Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Garbanzos Crujientes al Horno
(7)) 8 (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c - FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
'; (I) Fruta de Temporada Fruta de Temporada HDPLE?;EOZ Macedonia de Fruta Casera Yogur _%'ﬁmﬂr
(€]
2] -
g % Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy >3 Arroz Pizzero
B~ Salsa Suave -
O =t© Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Cocido Completo Filete de Pollo al Horno Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ % Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c § Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera vogur DIA? m:czlﬂnu}
0 "
S
E 2] Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Verduras
Lomo al Ajillo al Horno Tortilla Francesa Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur 295‘221“‘%“

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Crema de Zanahoria ECO

Arroz ala Cubana (con salchichay huevo
cocido)

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

FESTIVO

Lentejas Castellanas

Tortilla de Patata con Cebolla.
Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Frutos Secos ni Cacahuete - . - Colegio N°7 de lllescas

Macarrones Integrales con Salsa Suave de
Verduras

Lomo al Ajillo al Horno
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua

Fruta de Temporada

Lunes

Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras
(Patatas en Guiso)
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Macarrones Integrales al Ajillo

Caballaen Aceite

Ensalada de Lechugay Cebolla
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Lentejas Hortelanas

Abadejo al Limén
Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada

Sopa de Cocido

Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Croquetas de Bacalao
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua
Macedonia de Fruta Casera

Patatas ala Riojana

Cocido Completo Merluza a la Marinera

Tomate Alifnado con AOVE
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Alubias con Calabaza ECO Asaday
Patata

Tortilla Francesa

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga

Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada HDPLATOZ Macedonia de Fruta Casera
ECO
=
Sopa de Cocido Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Cocido Completo Escalope de Merluza
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Crema Fina de Patata Sopa de Arroz con Calamares

Pollo Asado Tortilla Francesa de York

Champifién Rehogado Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua

Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera

Jueves

Viernes

Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
Salsa Suave
Alubias Suaves

Pany Agua
Yogur . .
DiRGRoIEE
-
Crema de Calabaciny Puerro
Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
Pany Agua
. S
Yogur uuAVEGETAL
-
Sopa de laHuerta
Garbanzos Crujientes al Horno
Pany Agua
v . S
ogur D'Amm

Arroz Pizzero

Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)

Pany Agua
Yogur . S

s DIAFROTERA

®
Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Alubias Suaves
Pany Agua
: .

Yogur DiA pRoTERA

&

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
Tomate Alifiado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
({o) Macedoniade Fruta Casera Yogur ?m}
S o . |
N g Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Cocido Patatas a la Riojana El Crema de Calabaciny Puerro
Q § Arroz ala Cubana (con salchicha y huevo Pollo al Ajillo Cocido Completo Abadejo al Horno Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| cocido)
_Q % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifiado con AOVE
E g Pany Agua o Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua . -
o o Fruta de Temporada PLE?:BO{ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur Eﬁm
-
2 g Coliflor ala Gallega ﬁlaLila)gs con Calabaza ECO Asaday Arroz con Tomate Sopa de la Huerta
et 1 Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Cinta de Lomo Fresca al Horno Garbanzos Crujientes al Horno
(7)) \l (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c ﬁ FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
S <<§ Fruta de Temporada Fruta de Temporada “LATe? Macedonia de Fruta Casera Yogur %mmr
'g 3 o %
S . . ) ; Arroz Pizzero
2 § Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Cocido EAaTSr;e;tJ;avSwsada con Patatas Panaderas y | ’ |
o o Tortilla de Patata con Cebolla. Cinta de Lomo Fresca al Horno Cocido Completo Abadejo al Horno Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ g Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
- 8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c E Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"'““““%
o = Diacer
c
E 2 {\/Aearfdaurrrs:es Integrales con Salsa Suave de Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz Crema de Zanahoria ECO 'y Manzana
Lomo al Ajillo al Horno Abadejo al Limén Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa de York Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Macedoniade Fruta Casera Yogur 295‘221“‘%“

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Arroz con Salsa de Pimientos Asados Menestra Guisada con Patatas Panaderasy
- Salsa Suave

Salchichas de Pavo al Horno Alubias Suaves
Tomate Alinado con AOVE
Pan Integral y Agua Pany Agua
(o} Macedonia de Fruta Casera Yogur DiA"""m%
N b VEGETAL
a Crema de Zanahoria ECO Izl Macarrones Integrales con salsa al Pepe Sopa de Fideos Estofado de Patatas con Verduras El Crema de Calabaciny Puerro
Q Arroz ala Cubana (con salchicha'y huevo Pollo al Ajillo Cocido Sin Cerdo Tortilla Francesa Lentejas Hortelanas con Arroz Meloso
| 49 % cocido)
_Q % Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Cebolla Tomate Alifnado con AOVE
E g Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
— -~ Lo ) . B
(] % Fruta de Temporada PLE?:BO’ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur Eﬁm
O ~ -
2 i i Arroz con Tomate Sopa de la Huerta
1 Coliflor ala Gallega 14 Alubias con Calabaza ECO Asaday 1
s < 14 e
et > Ragout de Ternera con Verduras Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Garbanzos Crujientes al Horno
(7)) % (Patatas en Guiso) Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechuga
c O FESTIVO Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
- — 0 - 0 : . %
Q . Fruta de Temporada Frutade Temporada PLE@EO{ Macedonia de Fruta Casera Yogur -%"émm
o
T T - 4
© Lentejas Castellanas Macarrones Integrales al Ajillo Sopa de Fideos Menestra Guisada con Patatas Panaderasy Arroz Pizzero
2 8 Salsa Suave
(o) &3 Tortilla de Patata con Cebolla. Filete de Pollo al Horno Cocido Sin Cerdo Tortilla Francesa Potaje Tradicional (Garbanzos y Espinacas)
I_ S Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Cebolla Ensalada de Lechugay Zanahoria
\= .8 Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera vogur DIA? m:czlﬂnu}
o "
S
E 2] Macarrones Integrales con Salsa Suave de - Lentejas Hortelanas Crema Fina de Patata Sopa de Arroz Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Verduras
Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Albondigas de Pollo Estofadas Tortilla Francesa Alubias Suaves
Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Zanahoria en Guiso Ensalada de Lechuga
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua -
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Casera Yogur 295‘221“‘%“

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes

Crema de Zanahoria ECO
Arroz ala Cubana (con salchicha. sin huevo)

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

Crema de Verduras ECO.
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Menu Toledo in situ Octubre 2026

Sin Huevo ni Legumbre - . - Colegio N°7 de lllescas

26 Cremade Verduras ECO
Lomo al Ajillo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Fruta de Temporada

E Arroz Rehogado

Martes

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Cebolla

Fruta de Temporada

Coliflor ala Gallega

Ragout de Ternera con Verduras

(Patatas en Guiso)

Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras

Cinta de Lomo Fresca al Horno

Ensalada de Lechugay Cebolla

Fruta de Temporada

Estofado de Patatas con Verduras
Abadejo al Limon

Ensalada de Lechugay Maiz

Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
Cebolla, Puerroy Pimiento sin Ajo

Carne Magra del Cocido (Polloy
Ternera) con Verduray Patata

Fruta de Temporada
Estofado de Patatas con Verduras
Filete de Pollo al Horno

Ensalada de Lechugay Tomate

Fruta de Temporada

Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,
Cebolla, Puerroy Pimiento sin Ajo

Carne Magra del Cocido (Polloy
Ternera) con Verduray Patata

Fruta de Temporada

Crema Fina de Patata
Pollo Asado
Champifién Rehogado

Fruta de Temporada

Salchichas de Pavo al Horno
Tomate Aliflado con AOVE

Macedonia de Fruta Casera

Estofado de Patatas con Verduras.

Merluza a la Marinera

Tomate Aliflado con AOVE

Macedonia de Fruta Casera

Arroz con Calamares

Palometa con Tomate

Ensalada de Lechuga

Macedonia de Fruta Casera

Crema de Zanahoria ECO
Abadejo al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria

Macedonia de Fruta Casera

29 Sopa de Arroz con Calamares
Salchichas de Pavo al Horno

Ensalada de Lechuga

Macedonia de Fruta Casera

Jueves
Arroz con Salsa de Pimientos Asados

Viernes

Cremade Verduras ECO
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Champifidn Rehogado

Yogur

Crema de Calabaciny Puerro
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Champinén Rehogado

Yogur
Sopa Minestrone : Zanahoria, Patata,

Cebolla, Puerroy Pimiento sin Ajo
Cinta de Lomo al Horno

Pimientos Asados
Yogur

Arroz Pizzero
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Pimientos Asados

Yogur

Crema de Zanahoria ECO y Manzana
Cinta de Lomo Fresca al Horno

Pimientos Asados

Yogur

PLATO”
ECO

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



